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En este libro, que Meltzer comenzó a escribir en 1965 y no fue publicado hasta 1973, el 

autor profundiza en un nuevo planteamiento de la evolución psíquica y biológica del ser 

humano. El proceso de desarrollo tiene lugar a partir de una particular experiencia de 

relación,  ya  que  es  en  base  a  la  experiencia  emocional  y  su  cualidad,  que  se  irán 

configurando los Objetos Internos, base estructural de la vida mental.

Extiende y amplía el concepto de sexualidad partiendo de la teoría de la libido de Freud-

Abraham  y  las  posteriores  contribuciones  de  Klein,  Bion  y  Money-Kyrle, 

principalmente.  Se  fundamenta  en  la  primicia  de la  realidad individual  más  allá  de 

criterios estadísticos o de normalidad. El funcionamiento mental se corresponde con las 

características de la sexualidad, infantil, adulta o perversa, y el punto de estudio no es la 

conducta sexual, sino el momento de desarrollo de madurez psico-sexual.

La conducta sexual no puede ser distinguida descriptivamente, sino solamente a través 

de  la  fantasía  inconsciente.  Solamente  el  método  analítico  de  investigación  de 

transferencia-contratransferencia nos puede ayudar.

El  fundamento  en  el  inconsciente  de  la  vida  sexual  madura  está  en  una  rica 

identificación introyectiva de la pareja parental  en sus papeles masculino y femenino, 

en  relación  amorosa  sin  control  ni  dominación.  La  vivencia  adulta  que  acepta  el 

compromiso de la identificación introyectiva con los Objetos Internos lleva consigo un 

sentimiento  de  independencia  respecto  a  sus  padres  externos  e  internos,  pero 

permaneciendo “bajo su égida”, convencido de la sabiduría de sus Objetos Internos.

Efectúa  un  estudio  detallado  del  desarrollo  psico-sexual  desde  los  inicios  de  la 

organización pre-genital,  hasta  la  sexualidad adulta,  constituida  en  base  al  súper-yo 

ideal, derivada de la identificación introyectiva con figuras parentales.



Diferencia claramente entre sexualidad adulta e infantil y entre tendencias polimorfas y 

perversas, teniendo en cuenta criterios psicoanalíticos.

”La esencia del impulso perverso consiste en alterar lo bueno para convertirlo en malo”. 

La perversión está ligada a la destructividad de la organización narcisista conectada con 

la envidia, con la fantasía del ataque a los bebés dentro de la madre interna, creando 

estados confusionales en todos los niveles de la vida mental.

Los estados polimorfos  infantiles  están  dominados por  el  complejo  edípico con sus 

celos y competitividad de tendencia egocéntrica y masturbatoria.

Presenta la tesis que el objeto de excitación en la perversión es un objeto desmantelado 

que degrada la emoción amorosa en sexualidad inmediata excluyendo la introyección.

Complementa el trabajo de Bion en su artículo sobre tiranía, en el contexto social en 

relación con la tiranía interna que se observa en perversiones y adicciones y su posible 

aplicación para nuestras organizaciones psicoanalíticas.

Meltzer  crea  una  nueva  metapsicología  que  nos  permite  un  nuevo  abordaje  de 

perversiones y adicciones.


