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The Claustrum, libro publicado en 1992 es la culminacion del pensamiento de Meltzer
hasta ese momento, en perfecta continuidad y coherencia con sus trabajos anteriores.
Como ¢l mismo dice, el suyo es un trabajo en progresion y muestra la forma en que el
concepto de IP ha ido influyendo en su tarea clinica desde el principio. Como se sabe,
dicho mecanismo comprende una doble fenomenologia, identificatoria y proyectiva.
Pero asi como otros autores se han centrado en los aspectos identificatorios o maniacos,
Meltzer ha dirigido su atencidon hacia los aspectos proyectivos o claustrofébicos, no
tratados por otros investigadores.
Claustrum recoge su experiencia sobre como opera la IP desde ese punto de vista y sus
consecuencias para el desarrollo de la mente individual. La perspectiva es totalmente
postleiniana, en el sentido, como asume Meltzer, no s6lo de ir mucho mas alla de lo
implicado por Klein en su formulacion sobre la IP, sino quizas incluso de lo que ella
hubiera aceptado.
Desde tal perspectiva nos ofrece una vision de la mente enfatizando las dimensiones
geografica y epistemologica. De la primera, ya habia iniciado su comprension en su
trabajo de 1965, sobre la masturbacion anal, cuando formula la IP en objeto interno,
como recurso ante el dolor de la separacion. Posteriormente, Sincerity (redactado en
1971, pero no publicado hasta 1998 por A. Hahn), Estados Sexuales de la mente (1973),
Exploracion del autismo (1975), Vida Onirica (1984), Estudios de Metapsicologia
Ampliada (1986) y La Aprehension de la Belleza , son pasos sucesivos en su
comprension y descripcion de como se construye y se vive el objeto interno materno,
llamando la atencidon sobre la importancia de considerar la dimension geografica
(implicada en la obra de Klein) y también la dimension estética de la mente, (totalmente
original de Meltzer), que han de afiadirse a las otras ya descritas clasicamente.
En cuanto a la dimension epistemologica, resulta de la elaboracion que hace Meltzer de
la obra de Bion, y se refiere a como la mente se dirige a la busqueda de significacion
para sus experiencias emocionales, en un proceso de crearse a si misma, en un continuo
intercambio mundo interno-mundo externo, marcado por la tolerancia al dolor mental.

Dicho intercambio, utilizando la IP consiste, por un lado, en tomar prestadas las formas



del mundo externo con las que se construye la geografia del mundo interno y por otro
lado, de externalizar el significado con el que se inviste lo que nos rodea. Tener en
cuenta esta dimension, asi como la estética, nos completa la comprension de como se
construye el mundo interno, asi como el sentido con que se inviste el mundo externo.
El libro, pues, incluird esos dos ambitos: primero el de la construccion y descripcion de
la geografia de la fantasia o lugar donde habita la mente, donde se siente que tiene
efecto la experiencia emocional individual. De estos posibles lugares interesa
especialmente el interior del objeto interno materno al que se recurre por IP ante
experiencias de intolerancia al dolor mental. Este espacio se vive poseyendo varios
compartimentos, con sus diferentes leyes, valores, habitantes y caracteristicas. Tales
compartimentos son descritos detenidamente en la obra. Habitar en cualquiera de ellos
da lugar a la experiencia claustrofobica, que en la clinica encontraremos en las diversas
patologias caracteriales y en cuadros de pseudomadurez, perversiones y psicosis.
Meltzer muestra que en el claustrum no hay transferencia, sino una exteriorizacion de
las formas de adaptacion al mundo claustrofobico, por lo que estos pacientes requieren
un manejo técnico especial. Esto ha de interesar especialmente a los terapeutas
implicados en la practica psicoanalitica. El otro ambito tratado en el libro es el del
mundo externo, es decir, de las repercusiones en la sociedad del mundo resultante
impregnado con los valores de la experiencia claustrofobica. Este ambito interesarad y
aumentara la comprension de padres, educadores e interesados en la vida comunitaria,
para el trabajo tanto con adolescentes como con cualquier otro grupo u organizacion.
El libro, en fin, es consecuencia de una dilatada experiencia clinica basada en una
rigurosa aplicacion del método psicoanalitico, y también, y sobre todo, refleja la
creatividad de un autor enormemente prolifico y original en su pensamiento, con esa
cualidad de los grandes creadores que impresiona y resulta tan sugerente promoviendo
en el lector nuevas comprensiones y puntos de vista para pensar los fenomenos clinicos
y sociales. En este sentido, al presentar su experiencia de la forma en que lo hace,
estimula una curiosidad sana para que cada uno pueda desarrollar sus propias ideas.
Esto estd en consonancia con el interés de Meltzer, por promover el desarrollo
individual y su desacuerdo, bien fundamentado en este libro, con las escuelas

psicoanaliticas e intrusiones politicas o grupales en tal desarrollo.



